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Atelier animé par Viviane Cangeloni, Pierre-André Bonaglia et Ariel De Mercurio

Questionnaire
1. Quel regard portez-vous sur votre apparence et quelle image votre entourage vous renvoie-t-il de vous-

même ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

2. Comment qualifieriez-vous votre relation avec l’autre ( par exemple, votre partenaire dans la vie ) ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

3. Que pouvez-vous dire de vos rapports avec l’argent, les biens matériels, les possessions ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

4. Comment abordez-vous pour vous-même les notions de transformation, d’évolution, de sacrifice et de 
renaissance ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

5. Comment vous y prenez-vous pour apprendre et acquérir de nouvelles connaissances ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

6. Quelles sont vos valeurs essentielles et vos aspirations primordiales dans la vie ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

7. Quelle est pour vous l’importance du foyer, et qu’avez-vous hérité de vos familles d’origine à ce sujet ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 



8. Quel est votre statut socio-professionnel, quel rôle exercez-vous dans la collectivité ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

9. Quels sont vos loisirs, vos domaines de créativité ? Qu’en retirez-vous ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

10. Comment vous situez-vous par rapport aux groupes et par rapport à vos amis ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

11. Comment prenez-vous soin de vous-même et de votre santé ? Comment êtes-vous disposé(e) à rendre 
service ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

12. Avez-vous le sentiment d’avoir traversé des épreuves ? Avez-vous constaté un phénomène de répétition à ce 
sujet, dans votre vie et même dans celles de vos ancêtres ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

13. Qu’attendez-vous de cet atelier ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

14. Avez-vous déjà fait l’expérience d’une constellation familiale ?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

15. Dans lequel de ces 12 secteurs avez-vous ressenti la plus grande douleur à répondre?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

16. Dans lequel de ces 12 secteurs avez-vous ressenti  les plus grandes possibilités d’ouvertures et de 
résolutions?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 
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17. Dans lequel de ces 12 secteurs sentez-vous le plus de clés, d’éléments de liens, afin de tisser des ponts entre 
la 15ème et la 16ème question?

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

(Espace à disposition pour développer les réponses aux questions 1–17, si nécessaire)
................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 
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